Svateé prijimanie

Bratia a sestry, v Poste nas Cirkev vedie k obrateniu nie preto, aby sme boli ,lepSimi ludmi®,
a svojim vlastnym usilim dokazali sebe a ostatnym, Ze sme dobry krestania, ale aby sme sa
nechali znovu a hlbSie priviest ku Kristovi. A jednym z najkonkrétnejSich miest, kde sa to deje,
je svaté prijimanie: chvila, ked' ndm Pan dava sam seba.

Na kazdej svatej omSi stojime pri tajomstve, ktoré je vacSie nez naSe slova: JeziSova obeta, jeho
smrt a zmftvychvstanie sa spritomnuju sviatostnym spésobom a kazdy s nas, ale aj cela Cirkev
z nich Zije. Sacrosanctum Concilium pripomina, Ze Eucharistia je ustanovena ako pamiatka
Panovej obety a zaroven je to hostina, hostina kde Boh pripravil nam najlepsi duchovny pokrm.
Koncil osobitne zdb6raznuje, ze plnSia uc¢ast na omSi je vtedy, ked veriaci prijimaju Telo Pana z
tej istej obety, ktora sa slavi. Svaté prijimanie teda nie je ,,odmenou pre dokonalych®, ale je
darom dobrého Boha pre tych, ktori chcu kracat za nim.

Uz v prvych storoCiach bolajasna ta zakladna pravda: Eucharistia je pokrm len pre pokrstenych,
ktori ziju a vyznaju vieru Cirkvi. Didaché, kratky ranokrestansky text, to vyjadruje stru¢ne: nech
nepristupuje k prijimaniu ten, kto eSte nepatri krstom Kristovi. Podobne Justin Muc€enik jeden s
najvyznamnejSich ranokrestanskych apologétov opisuje nedelnu eucharistiu tak, Zze na nej
m&zu mat plnu ucast — vratane prijimania, ti ktori uverili, boli obmyti vodou svatého krstu a zZiju
podla Kristovho uc¢enia.

Aj dnes Cirkev hovori rovnako: kto chce prijat Krista v Eucharistii, ma byt v stave milosti, to
znamena ak sme si vedomi tazkého hriechu, nie ¢akajme, ale ponahlajme sa stretnut s Bozou
milosrdnou laskou vo sviatosti zmierenia. A k priprave patri aj jednoducha disciplina:
eucharisticky poést aspon jednu hodinu (s vynimkou vody a liekov). Ked niekoho milujem,
niekoho mam rad, tak aj rozmyslam trochu dopredu, ako sa mézem pripravit na stretnutie s
nim, neprichadzam k nemu lahostajne.

Otcovia prvych storocCi vyjadruju sa velmi konkrétne: Cyril Jeruzalemsky dava novopokrstenym
takmer ,,prakticky navod“ ako prijimat: nepristupovat s rozovretymi prstami, ale polozit lavu
ruku na pravu, takym spésobom urobit ,,tron® prijat Telo Kristovo, povedat Amen a davat pozor,
aby sa ni¢ nestratilo. Symbol ruk uloZenych vo forme tronu ukazuje, ze prijimam Krala, chcem
aby Jezi§ Kristus bol jedinym kralom méjho zivota. Zaroven ako potvrdenie hovorime slovo
Amen, Ze ozaj verim v zivu pritomnost JeziSa Krista. Sv. Cyril hovori tiez o ucte k Telu JeziSa
Krista: ,,Povedzte mi, keby vam niekto dal zrnka zlata, neuchovavali by ste ich s najva¢sou
opatrnostou, aby ste ziadne nestratili a neutrpeli stratu? Nebudete potom o to starostlivejSie
davat pozor, aby vdm nepadla ani omrvina z toho, ¢o je vzacnejSie ako zlato a drahé kamene?*

Jan Zlatousty zas napomina, Ze k Eucharistii sa nemame priblizovat s ,,neumytou dusou®.
Hovori: Ani vtedy, keby to bolo akokolvek naliehavé, by si si nedovolil dotknut sa svatej obety
neumytymi rukami. O to viac teda nepristupuj s ,neumytou“ dusou — lebo to je ovela horSie a
prindsa tazsi trest. Dusa je nedista najma vtedy, ked v nej nosi$ zlobu: ni¢ totiz tak nenapina
¢loveka necistotou ako hney, ktory v iom zostava a zivi sa v iom. Kde vladne zurivost a vasen,
tam sa neusadi duch miernosti; a ked'je ¢lovek bez Ducha Svatého, aku nadej na spasu mobze
mat a ako mbze kracat spravnou cestou?

Sv. Augustin hovori velmi obrazne: Ked'ste boli pokrsteni, boli ste ,,kvaseni“. Ked ste prijali ohen
Ducha Svatého, boli ste ,upeceni“. Budte tym, ¢o vidite; prijmite to, ¢im ste. To je to, ¢o Pavol



hovori o chlebe. Vo viditelnom objekte chleba je mnoho zfn zozbieranych do jedného, rovnako
ako veriaci (ako hovori Pismo) tvoria ,,jedno srdce a jednu myselv Bohu“ [Sk 4,32]. A tak je to aj
svinom. Pamatajte, priatelia, ako sa vyraba vino. Jednotlivé hrozno visi spolu v strapci, ale Stava
z nich sa zmies8a, aby sa stala jednym napojom. Toto je obraz, ktory si vybral Kristus, nas Pan,
aby ukazal, ako je pri jeho stole slavnostne posvatené tajomstvo nasej jednoty a pokoja.

Koncilovda obnova liturgie nechcela ,zmenit Styl“, ale chcela c&erpat z najstarSich,
najautentickejSich zdrojov, ktoré opisovali zivot Cirkvi v prvych storocCiach. Atakto Cirkev
umoznila znovu prijimat najstarsim a povodnym spdsobom, to znamena prijimat na ruku
a zaroven nechala modernejSiu, pouzivanu formu, to znamena prijimanie do Ust.

Praktické pripomenutie prijimania s Uctou na ruku. Ked prijimam uz ako hovoril sv. Cyril urobim
»iron“ z dlani, to znamena polozim lavu ruku na pravu, a potom pravou rukou prijmem,
odpoviem jasné Amen, a hned na mieste prijmem Telo Kristovo.

Niekolko dalSich konkrétnych odporuc¢ani ako prijimame v naSom chrame:
e Prijimame postojacky, bud do Ust, alebo na ruku (podla rozhodnutia kazdého).

e Nerobime ziadne dalSie osobitné gesta priamo pred vysluhovatelom (Ziadne znamenie
kriza, Ziadne ,,zdrzovanie sa“ Uklonmi). NaSa Ucta nech sa prejavi sustredenim a nasim
»Amen*,

o V strednej ulicke vytvorime dva rady (dva prudy). Treba pokojne sa zaradit, nestracat
vnutornu sustredenost, tak aby sme sa vyhli zbytocnému hluku.

Na zaver dva slova o dneSnom BoZom slove, prvé Citanie hovori o Abrahamovi: ,Vyjdi...“ Je velmi
tazko zanechat svoje zvyky, svoje predstavy, svoj rodinny dom, svoje pohodlie, veci ktoré
ponuka nam dnesny svet. VSak kto ma vediet lepSie ako ma vyzerat mdj Zivot ak nie ja sam? Ked'
prichadzame na prijimane a hovorime Amen, to znamena: naozaj, isto, je to pravda, tak tymto
spbsobom potvrdzujeme, Zze chceme byt GCastnikmi smrti a zmftvychvstania JeziSa Krista.
Chceme byt Jeho ucéenikmi, ist po Jeho Slapajach, a ktomu je potrebne, tak ako urobil to
Abraham, nechat veci, ktoré nés zatazuju a vyjst.

Druhé c¢itanie hovori otom, Ze Boh kazdého s nas vola, chce nas posilfiovat v naSom
kazdodennom zivote, On je tym, ktory ako jediny porazil smrt aby sme boli schopni aj my
»Stracat zivot“ v nasich Zivotoch. Ale ta schopnost prichadza od Neho, a prichadza zadarmo.

Evanjelium hovori o Premeneni Pana: u¢enici na vrchu uvidia JeziSovu slavu a pocuju Otcovo:
»1oto je mdj milovany Syn... po€uvajte ho!“ Svaté prijimanie je velmi tichym, vndtornym
momentom, nema zZiadneho efektu ,wow*. A predsa je to stretnutie s tym istym Panom. Peter
hovori: Dobre je nam tu! Dobre je nam tu s Tebou! Ale Jezi§ premeneny na vrchu Tabor chcel
ukazat svojim ucenikom svoju slavu nie preto, aby sa vyhli prejst krizom a ostali na vrchu, ale
chcel im ukdazat, kam kriz vedie. Kto zomrie s Kristom, s Kristom aj vstane s mrtvych. Kriz je
branou k zmftvychvstaniu. Krestansky kriz nie je domaci doplnok ani ozdoba, ktord nosime, ale
krestansky kriz je pripomienkou lasky, s ktorou sa Jezi§ obetoval, aby zachranil ludstvo od zla a
hriechu. S tou nadejou mézeme pristupovat k Boziemu oltaru a prijimat Jeho Telo, aby to On
mohol nas pretvarat na svoj obraz, aby Jeho Duch ucil nas ¢o znamena byt krestanom.



