Potreba ticha

Ak si pamatate, pred dvoma tyzdhami sme v katechéze o aktivnej Ucasti hovorili, Zze v jej zaujme
treba venovat starostlivost aklamaciam, ¢ize zvolaniam, odpovediam, spievaniu Zalmov, antifénam,
piesnam, ako aj ukonom CiZe gestam a drzaniu tela. Popritom Il. vatikansky koncil pripomina, aby sa
vo svojom Case zachovalo posvatné ticho (SC 30).

Ticho pred sv. omSou

Rimsky misal hovori: ,V patricnom case treba zachovat, ako stcast slavenia, aj posvatné ticho. Jeho
raz zavisi od toho, v ktorom bode liturgického slavenia sa zachovava. Pri Ukone kajucnosti napomaha
chvila ticha sustredene sa vnorit do seba; po ¢itaniach alebo po homilii pomaha veriacim rozjimat
o tom, ¢o poculi; po svatom prijimani umoziuje vnitornd modlitbu chvély a vdaky. Uz pred vlastnym
slavenim omse je chvalyhodné zachovat posvatné ticho v kostole, sakristii a prilahlych priestoroch,
aby sa vsetci ndbozZne a nalezite pripravili na sldvenie posvdatného ukonu” (VSMR 45).

Zastavme sa pri tejto myslienke. Od samého pociatku Cirkvi existuju svedectva, Ze eucharistické
slavenie si vyzadovalo nevyhnutnl predbeznu pripravu, a to nielen kiiaza, ale aj celého veriaceho
ludu.! K tomuto nemecky teoldg Guardini tvrdi, Ze ,samotny liturgicky dkon zadina tichom. Bez
posvatného ticha sa vSetko javi neuzito¢né a zbytocné. Ticho je skutocne vazina, velmi dolezitd
a, bohufZial, éasto zanedbavana téma. Ticho je prvym predpokladom kaZzdého posvatného tkonu."?

Preto je potrebné, aby aspon 5 minut pred sv. omsou kostol stichol. Kiaz si vtomto momente
uvedomuje a pripomina, Ze sa ddva k dispozicii Tomu, ktory pri Poslednej veceri povedal svojim
uéenikom: ,Toto robte na moju pamiatku“. Rovnako aj veriaci sa maju pripravit na to, Ze sa idu
stretnUt so svojim Panom v BoZzom slove a v Eucharistii. Z toho vyplyvaju praktické veci:

e Ak clovek ¢aka na navstevu dobrého priatela, v prvom rade sa na neho tesi, mysli na neho,
uvazuje, ako by mu mohol urobit radost, pohostit ho a podobne. Pri sv. omsi prichadza
samotny Kristus. Vieme sa uZ pocas dna tesit na stretnutie s nim pocas sv. omse? Aspon to
kratke ticho pred sv. omSou ma nam pomact zosuladit si myslienky, pripravit si srdce, povedat
Jezisovi: ,,Milujem ta, teSim sa na stretnutie s tebou.”

e Ak pravidelne dobieham na sv. om3u, pripadne chodievam pravidelne neskoro, nie je to
prejavom mojej roztrzitosti? Nechcem skor zahltit svoju pozornost inymi vecami, ktorym
ddvam vacsi vyznam, ako sustredeniu sa na Krista?

e Ak sa chceme pred sv. omSou aj vyspovedat, urlite nie je spravne prist tesne pred jej
zaCiatkom a obrat o ticho pred sv. omSou knaza i seba. Darujme knazovi moznost mat tiez
aspon 5 minut ticha na pripravu. Prichadzajme k sviatosti zmierenia radsej skor, stojme v rade
do spovednice, aby kiaz vedel, kolko ludi ¢aka. Nevybiehajme z lavice na poslednu chvilu
k spovedi. Statie pred spovednicou ma velky kajuci vyznam. Prizndvame, Ze sme hriesni
a potrebujeme Bozie milosrdenstvo.

1 Porov. J.G. Jungmann, Missarum solemnia, str. 227.
2 R. Guardini, Il testamento di Gesu, str. 33.



Ticho pocas sv. omse

Hned na zaciatku sv. om3e pred Ukonom kajucnosti ma nasledovat chvila ticha. Nie, nemame si vtedy
robit spytovanie svedomia, ta prestavka je na to prilis kratka, ale mame sa usilovat vyvolat si v dusi
[Utost za spachané hriechy. Postavit sa micky, so zahanbenim pred Krista, ukriZovaného za nase zlo
a ndasledne slovami vyzndvame, Ze sme zhresili a prosime, aby sa Pan nad nami zmiloval.

Vo svatej omsi su chvile, ked modlitba vystupuje osobitnym sp6sobom do popredia. A to plati najma
v pripade Kolekty — Modlitby dfia. Po vyzve kfaza ,Modlime sa“ nasleduje ticho. Toto je uz druhy
okamih ticha vo sv. omsi. Toto ticho je uréené pre nas, pre nase sukromné problémy. Mame ho
naplnit vlastnymi myslienkami, aj tymi najosobnejsimi. To mi¢anie ma byt nasim volanim k Bohu.
Povedat mu o svojej bolesti, o tom, za ¢o chcem prosit pri sv. omsi, ¢o ma trapi. AZ potom nasleduje
modlitba Cirkvi ako spolocenstva.

Bohosluzba slova nas uci, Ze nielen to je doleZité, co my hovorime Bohu, ale najma to, ¢o on hovori
nam. Je nutné predrat sa cez hluk tohto sveta, aj cez ten, ktory mame vo svojich myslienkach, aby
sme poculi, ¢o ndm Boh hovori. Preto sa v liturgii velmi odporuca, aby aj po homilii zostalo ticho. Je
nepochopenim, ak tieto chvile ticha niekto chape ako zbytoéné prestavky. To je priestor na reflexiu
a posobenie BoZieho slova na nasu dusu a nas Zivot. Ak je kazer akoby nedokoncend a knaz nepovie:
»Amen.” Nemali by sme za kazdu cenu vyrieknut spokojné: ,Pan Boh zaplat,” ale zostat ticho,
uvazovat, nechat pésobit BoZie slovo v nas.

Po tichu a modlitbe veriacich zacina Ustredna a vrcholnd cast celého sldvenia — eucharistickd
modlitba, modlitba vzddvania vdaky a posvatenia. Knaz vyzyva lud, aby pozdvihol srdce k Panovi
modlitbou a vzddvanim vdaky a pridruzuje si ho v modlitbe, ktord v mene celého spolocenstva
a skrze Jezisa Krista v Svatom Duchu vysiela k Bohu Otcovi. Zmyslom tejto modlitby je, aby sa pri
vyzndvani velkych BozZich skutkov a pri prindSani obety celé zhromaZdenie veriacich spojilo s Kristom.
Eucharistickda modlitba si vyZaduje, aby ju vSetci po€uvali v tichosti a pozorne. Eucharisticka modlitba
vyustuje do svatého prijimania, kedy Kristus v spésobe chleba a vina premeneny na oltari nas syt
svojim Telom a Krvou. Prijimajuc Eucharistiu vyznavam, Ze som castou Kristovej Cirkvi, a svojim
»2Amen“ vyjadrujem suhlas so vietkym, co Cirkev uci. Vyjadrujem svoju zodpovednost za to, Ze
budem vytvarat spolocenstvo s inymi ludmi. Keby sme si my vsetci, ktori prijimame Panovo Telo,
uvedomovali tieto fakty, nebolo by po odchode z kostola tolko nejednoty a rozporov.

V liturgickych smerniciach sa piSe: ,Kym knaz prijima Sviatost, zacina sa spev na prijimanie. Tento
spev ma jednotou hlasov vyjadrit duchovnu jednotu prijimajucich, prejavit radost srdca a viac
osvetlit ,komunitarnu” povahu sprievodu k prijatiu Eucharistie. Spev pokracuje dokial sa vysluhuje
veriacim Sviatost. Ak sa ma vsak po prijimani spievat hymnus, nech sa spev na prijimanie v¢as
zakonci“ (VSRM 86), aby po rozdavani sv. prijimania zostal priestor na ticho (porov. VSMR 88).

Teda, ked' sa dorozdava sv. prijimanie, nastava ¢as na zachovanie ticha. Vébec nie je potrebné vyplnit
spevom cas, ked knaz alebo akolyta Cisti nadoby. Ked organista prestane hrat, o ¢o organistov
prosime, nie je to preto, ze by mu dosiel repertodr. Nie je to ani ¢as, aby sme sledovali kiiaza, ¢i vie
umyvat riady. Je to chvila, aby sme sa v tichosti modlili, dakovali JeziSovi, Ze prisiel do nasho vnutra
a rozpravali sa s nim. VSetky tieto osobné modlitby kfiaz zhrnie do Modlitby po prijimani.



Ticho po sv. omsi

Posvatné ticho by sa malo zachovavat aj na konci liturgického slavenia. Je to logické a vychadza
z rovnakej logiky ako ticho, ktoré predchddza a pripravuje nds na slavenie sv. omse. Toto ticho
napomaha podakovaniu po sv. omsi a predlZuje preZivanie toho, ¢o sme pri sv. omsi slavili. Tak mozno
chapat aj to, ¢o pripomina sv. Josemaria Escriva: ,Laska ku Kristovi, ktory sa za nas obetoval, nas
nabada na konci sv. omse najst si niekolko minut na osobny a vnutorny Ukon vdaky za Eucharistiu.
Ak sme prefZili sv. omsu dobre, po nej je nemozné nevenovat Bohu nijakd myslienku, nemat vélu ani
ochotu zostat v jeho pritomnosti a nerobit tak, ako on robieval a miloval.“?

Na tomto mieste liturgie je s priestorom na utiSenie najviac problémov. Veriaci z rozli¢nych dévodov
nezriedka odchadzaju z kostola eSte pred pozehnanim. Kto eSte zostdva v kostole po skonéeni
zaverecnej piesne v tichu, aby podakoval? Alebo odchadzajuc z kostola premysla nad tym, ¢oho bol
ucastny. Mozno je ¢as, aby sme si aspor uvedomili, Ze nemo6zem odist s JeZziSom v srdci bez toho, aby
som mu nepovedal: ,,Dakujem. Ty teraz prebyvas vo mne a ja v tebe, moja Laska.”

Bratia a sestry, u¢me sa tichu. Uéme sa vztahu s Bohom, v ktorom nemusim hovorit len ja. MéZzem
nechat predovsetkym jeho, aby hovoril ku mne a ja som ho pocuval.

3 Josemaria Escriva de Balaguer, E il Gesu che passa, 92; 154.



