Ucinky sv. omSe, zadavanie iimyslov a ich aplikacia
Katechéza na 4. postnu nedelu

Co nam skuto¢ne déva do Zivota sv. om8a, zdanlivo tak vzdialend od toho, o
Zijeme? Citania, ktorym velakrit rozumieme len velmi mélo alebo dokonca vdbec a
navySe gestd, ktoré sd beZznému vnimaniu mozZno aj tplne cudzie? Ako modze
opakované ritudlne spravanie napomoct k ndjdeniu ozajstnej nddeje v tom vsetkom, ¢o
sa na nds kazdy den vali a dolieha? Aky t¢inok md sv. om$a na mdj Zivot?

Ovocie druhého vatikdnskeho koncilu kladie déraz na to, Ze veriaci nemaji byt
pritomni na Eucharistii, stretnuti ako je toto, len ako necinne stojaci niekde stranou, ako
nemi divéci, ale aby pomocou obradov a modlitieb lepsSie rozumeli vyznamu Kristovej
obety. (5C) T4 je vyobrazend v Struktdre sv. omsSe a vel'mi jasne a priamo formulovand v
eucharistickej modlitbe. Vel'kd vadZnost eucharistickej modlitby viedla zdpadné cirkvi v
rannom stredoveku k spornému zvyku, ktory sa neskor stal zdkonom, Ze sa totiZ s
vynimkou prefdcie a Sanktus modlila potichu. Tak bola eucharistickd modlitba zahalend
priamo dvojitym zdvojom. Pozndte ho aj ako vélum, to, ¢o zakryva tajomstvo. Veriaci
nemohli poc¢ut a kvoli latin¢ine nemohli ani rozumiet' ¢o sa deje. AZ od roku 1965 sa
moze eucharistickd modlitba prednédsat nahlas a od roku 1967 naviac aj v materskom
jazyku. (Adolf Adam, Liturgika) Teraz teda pocujeme a vidime, no stdle ostdva otdzne, ¢i aj
rozumieme vyznamu a sile sv. omse. Jej ti¢inok spociva v spritomneni Kristovej obety
na kriZzi a kedZe nemame byt len divéci, zdroveii je hostinou, pri ktorej prijfmame
premeneny chlieb na telo Péna. St aj iné spOsoby, ako sa modlit, no sv. omsa je
najdokonalejSou formou modlitby Cirkvi. Pravidelnym sviatostnym Zivotom
nadobuidame slobodu, ktorti ndm daroval Kristus. Znamend to slobodu od smutkuy,
ktory tryzni vnitro, od izoldcie, ktord rica vztahy, od neodpustenia sebe samému a
tym, ktory by si mozno zaslazili spravodlivost. Slobodu od bolestivého a rychlo sa
Siriaceho hriechu a dokonca, slobodu od smrti, ktord vysi nad Zivotom kazdého
¢loveka.

Biskup Fulton Sheen pripomina, Ze sloboda nie je dedi¢stvo, ale Zivot. Ked ju raz
¢lovek dostane, nemusi pretrvat’ ako stary obraz. Preto aj sviatosti prijimame
pravidelne. Ako Zivot treba Zivit, obrariovat a zachovdvat, aj slobodu si musi kazda
generdcia vykupit. Vojaci sa nenarodili na to, aby zomreli, smrt na bojisku je prerusenim
ich povolania k Zivotu. Ale nd$ Pdn, v protiklade k ostatnym, prisiel na tento svet, aby
zomrel. Dokonca aj pri jeho narodeni jeho matke pripomenuli, najmé staru¢ky Simeon a
prorokyna Anna, Ze prisiel zomriet. Nikdy predtym Ziadna matka na svete tak
nevnimala smrt, ktord kostnatymi rukami objima jej dieta. KedZe nds Pén prisiel na to,
aby zomrel, bolo vhodné, aby vznikol nejaky pamétnik jeho smrti. KedZe bol Boh i
¢lovek zédroven a nikdy nehovoril o svojej smrti bez savislosti so zmftvychvstanim,
nemal prave on sdm ustanovit jasnti pamiatku svojej smrti a nenechdvat to na ndhodnu
spomienku I'udi? A presne to aj urobil pocas poslednej vecere. Jeho memoridl bude
naplnenim Zikona a Prorokov, memoridl, ked bude obetovany Bardnok, nie aby
pripominal politickd slobodu, ale slobodu dokonalt, duchovni. Poslednd vecera a
ukrizovanie sa udiali pocas Vel'kej noci, ked veény Syn Otca sprostredkoval Novd
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zmluvu, podobne ako bol sprostredkovany stary zdkon cez Mojzisa krvou zvierat.
Kristus schvdlil Novy zdkon svojou vlastnou krvou, krvou skutoéného vel'konoéného
Baranka. JeZi$ nepovedal: , Toto predstavuje alebo symbolizuje moje telo” ale povedal:
»Toto je moje telo”, ktoré bude vydané pocas umucenia. Podobne s vinom. Potom
prisiel Bozi prikaz, aby jeho pamiatka pokracovala aj po jeho smrti. Opakuijte,
obnovujte, pokracujte! JeZi§ nikde nepovedal, aby pisali o jeho smrti, ale povedal
apostolom, aby ho ozivili, prezivali, pripominali a prendsali do budtcnosti
poslusnostou jeho prikazom danym pocas Poslednej vecere. Chcel, aby I'udia umierali
svojej nizsej prirodzenosti a zili v milosti, aby ich nezaujimal len vonkajsi zjav a sticast
ich Zivota, ako st rodinné zviazky, prdca, povinnosti, fyzicky vzhl'ad alebo talent, ale
aby sa svojim rozumom a v6l'ou, vSetkym, ¢im sd, menili na neho, aby ich nebesky Otec
videl vo svojom Synovi, aby ich videl v jeho obete, ich umftvovanie v jeho smrti, aby
mohli mat tcast na jeho sldve. Kazdym prichodom na sldvenie Eucharistie, ako sa tieZ
nazyva sv. omsa, potvrdzujeme, Ze chceme slobodu od tazkosti, ktoré nds tlacia do
prachu a tiZime po vzneSenom vzpriameni sa, aké ¢loveku, ktory je stvoreny na obraz
Boha, prisldcha. Nie je to sloboda v akomsi beznom ponimani I'udi alebo akysi kf¢,
kedy sa pretvarujeme, Ze je vSetko v poriadku. Ale sloboda, ktord prekracuje cez dielo
Boha hranicu smrti. Clovek, ktory prijal Krista, s Kristom porazil smrt. Ak o tomto
vieme, v kazdom z nds by sa mal ozyvat rozkaz ohlasovat tato zvest radosti ostatnym.
Clovek, ktory sa nechd Kristovi umyt, tiZi prirodzene tito silu odovzdévat okolo seba
aj ostatnym. Preto sa Cirkev neustédle modli najdokonalejSou formou modlitby, ktorou je
Ssv. omsa.

Praktické vysvetlenie zaddvania fimyslov a ich aplikdcia

Milodar za sviti omsu mad biblicky zdklad, kde ¢itame: , kto sliZzi oltdru, nech z
oltdra Zije.” V staroveku milodar predstavovali naturdlie, ktoré sa prindsali ako obetné
dary. Cast z nich pripadla chudobnym, ¢ast tym, ktori ohlasovali evanjelium. Milodar
nie je zaplatenim alebo kupovanim svitej omse. Milodar je urcitd obeta doty¢ného
veriaceho na cirkevné ciele. Ak niekto chce, aby bola sliZend sv. omsa na jeho tmysel,
nech je tento tmysel jasne formulovany. Dolezité je, aby knaz vedel, na aky timysel
slazi. Umysel sv. omse modze byt za Zivych aj zosnulych, pric¢om pouZivame iba krstné
mend, pretoZe tak sme boli pokrsteni. Preco sldZime omsSe na nejaky tiimysel? Ak je to
najdokonalejsia modlitba, potom je to jasné. Naviac, ak si poZi¢iame zo synoptikov
napr. Markovo zachytenie udalosti z Kafarnauma, lepsie pochopime modlitbu za seba
alebo druhych: ,Po niekol'kych drioch sa Jezi§ znovu vratil do Kafarnauma. Rozchyrilo
sa, Ze je v dome. ZhromaZdilo sa tam vela Yudi, takZe uZ nemali miesta ani predo
dvermi. A vravel im Slovo. Vtedy k nemu prisli Styria, ktori priniesli ochrnutého
¢loveka. PretoZe sa k nemu nemohli dostat kvoli zdstupu, otvorili strechu tam, kde bol
Jezis, a otvorom spustili 16Zko, na ktorom lezal ochrnuty. Ked Jezis videl ich vieru,
povedal ochrnutému: ,Syn mgj, odpustaju sa ti hriechy!” (Mk 2,1-7) Z &itania mozZeme
pochopit, ako vynaliezavost tychto Styroch pomohla niekomu inému, tomu
ochrnutému, ktory sdm nevlddal a ani nemohol ndjst’ Zivot, odpustenie ani uzdravenie.
Pri¢om Jezi§ nehovori, Ze k uzdraveniu prislo pre vieru ochrnutého, ale pre vieru tych
Styroch, ktorf mu ho priniesli. Priniesli ho pred jeho tvdr, boli vytrvali a vynaliezavi,



nevzddvali sa. Preto povodne ochrnuty odchddza uzdraveny. Takto vynaliezavo a
vytrvalo mdme predkladat’ ostatnych pred BoZiu tvdr aj my. A ¢o je krajsie a jasnejsie
predloZenie pred BoZiu tvdr, neZ ked sa za iného prihovéra Cirkev najdokonalejsou
modlitbou a predkladé svoju prosbu cez obetu ve¢ného Syna?

Vyznamu a sile sv. om$e rozumieme cez ovocie eucharistickej obety. Spdsonosna
posobnost’ tejto obety sa v plnosti uskutociiuje, ked sa prijima Panovo telo a krv.
Eucharistickd obeta je svojou povahou zamerand na hlboké spojenie veriacich s Kristom
prostrednictvom svitého prijimania. Kristus sa obetoval za cely svet. Preto milost' z
eucharistickej obety mdze prijat kazdy zijaci ¢lovek i kazdy zosnuly clovek, ak nie je
zatrateny.

Obetujtici knaz zastupujtci Krista prijima milost v prvom rade. Pritomnf{ veriaci
spojeni s Kristovou obetou prijimaja milost ndsledne. To ste vy vSetci pritomni, ktor{
mdte plnd dcast na obete. Vel'kost prijatej milosti zdvisi aj od dispozicie kazdého z vas.
Je to vasa schopnost vziat si to, ¢o Boh dédva. Celd Cirkev a svet prijimaji vSeobecnu
milost. St to vsetci 'udia, veriaci aj neveriaci, ktori nekladd BoZej milosti prekazky. A
nakoniec ten alebo ti, za koho sa omsa (intencia) slazi. Ten méZe a nemusi byt pritomny
na svitej omsi. Prijatd milost opdt zdvisi aj od jeho dispozicie, teda v akom je
duchovnom stave, naviazanost na hriech, ochota po¢tavat, zmenit'sa.

Na zdver, treba pamitat na to, Ze vnutornd hodnota svitej omse je sice
nekonecnd, ale milost omsovej obety, ktorti ziska jednotlivec, je kone¢nd, pretoze zavisi
od dispozicie jednotlivca, teda jeho vnttornej pripravenosti a schopnosti prijat to, ¢o
mu Boh z ldsky déva.



