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II. Dufame, Ze zvladneme vsetko - ak treba, aj vyliat krv pre vieru

= Ciel: Ucastnik katechézy vie vysvetlit' vyrazy kotva duie, pancier viery a prilba spasy vo vztahu
k nadeji. Chape dolezitost’ bozskej ¢nosti nadeje v zmysle zamerania na ciel. Ocenuje nadej ako kl'icovy
motiv vernosti mucenikov. Rozhoduje sa nasledovat’ Krista v nadeji, ze vSetko zvladne.

= KPuacové slova: Nadej, prilba, pancier, kotva, mucenictvo, nebo.

= Pomécky: Pracovny list II.; Lekcionar IC; prezentacia.

Na sviatok svitého Justina (1. jin) sa v Liturgii hodin ¢itaju zapisy o jeho mucenickej smrti. Ked’
ho prefekt Rustikus vyzve obetovat’ bohom, Justin odpoveda: ,, Nik rozumny neklesne z naboznosti
do bezboznosti.* Co ho viedlo k takému vyhlaseniu?

Pred vySe 30 rokmi vysla v ¢eskom preklade kniha franctizskeho mnicha Jeronyma s nazvom
Protoze navzdy trva dlouho. Je o zasviatenom zivote. A o nadeji, Ze to ,,dlouho* sa da zvladnut'...

V dnesnej katechéze budeme uvazovat’, ako sa pripravit’ a ako vykrocit’ na cestu, ktord potrva az do
smrti alebo do druhého JeziSovho prichodu.

Cesta a ciel
Aky je dovod naSej nddeje? Na ¢om nasa nadej stoji a ako sa da vytrvat’, ba dokonca rast’ v nadeji
az do smrti, mozno mucenicke;j?

Nasa nadej stoji na vel’konocnom tajomstve Kristovej smrti a zmrtvychvstania, v ktorom
spociva nasa jedina nadej (pozri KKC 1681). Lebo ,,ak len v tomto Zivote mame nadej v Kristovi,
sme najubohe;jsi zo vSetkych l'udi“ (I Kor 15, 19).

Nadej ako ¢nost’” moze rast a pomahat len vtedy, ak je neustdle Zivena vierou. Kristovo
velkono¢né tajomstvo — jeho utrpenie, smrt’ a zmftvychvstanie — méd byt dennodenne predmetom
nasSej modlitby, aby sme si v srdci i mysli neustale pripominali, kto sme a kam smerujeme. Mozno
aj preto pripajaju mnohi z nas k svojim kazdodennym modlitbAm Vyznanie viery.

John Eldredge v jednej svojej knihe hovori, ze sa takmer kazdé rdno prebudza, akoby bol
pohanom. A musi si opakovane pripominat, Ze uz nie je pohan, Ze predsa pozna Jezi$a, Ze mu veri
a ze ho miluje. Tak je to aj s nami.

Jezi§ ndm pre vSetky tie situacie, ked’ nds zmaha Unava, temnota, zla ndlada, sklamanie... pontka
prostriedky na upevilovanie nadeje, ale tiez ukazuje, kde vSade sa mdze naSa nadej prejavovat,
upeviovat, rast’. Vel'mi dobre je to zhrnuté v Katechizme v ¢lanku 1820. Vypocujme si ho a potom
si ho rozoberieme.

»Blahoslavenstva povznasaji naSu nadej k nebu ako k novej zaslibenej zemi; vyznacuji nadeji
cestu cez skusky, ktoré ocakavaju JeziSovych ucenikov. Ale pre zasluhy JeziSa Krista a jeho
umucenia nds Boh uchovava v ,nadeji‘, ktord ,,nezahanbuje” (Rim 5,5). Nadej je bezpecna
a pevna ,kotva duse‘, ktora prenika az tam, ,kam za nas ako predchodca vosiel Jezis® (Hebr 6, 19-
20). Je aj zbranou, ktora nas chrani v boji o spasu: ,ObleCme si pancier viery a lasky a prilbu
nadeje na spasu‘ (/ Sol 5, 8). Zabezpecuje nam radost’ eSte aj v skiske: ,V nadeji sa radujte,
v stzeni bud'te trpezlivi® (Rim 12, 12). Nadej sa prejavuje a Zivi modlitbou, celkom osobitne
modlitbou Otce nas, ktora je sthrnom vsetkého, po ¢om nadej vzbudzuje v nas tazbu* (KKC 1820,
bold pridany).

Co nam teda Boh ponuka? Ako prvé su blahoslavenstva. Ich kontrastné vyjadrenia nam maju
pomoct’ vidiet’ svetlo v temnych chvilach chudoby, placu, bezmocnosti, prenasledovania... Slovami
Katechizmu ,,vyznacuji nadeji cestu cez skusky*. Viac o nich bude v nasledujucej katechéze.

Dalej stt nam k dispozicii zasluhy Jezisa Krista — tie nas uchovavaji v nadeji.
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Nasleduje nadej ako bezpecna a pevna kotva duse — je nou Jezis, ktory vosiel do neba a tam,
v iom je ukotvend naSa nadej, aby sme ani v tazkostiach nestratili zo zretela ciel, aby nés
nepriaznivé okolnosti nevzdialili z cesty.

Nadej je aj zbranou. Nie na utok, ale na obranu. Katechizmus hovori o brneni (pancieri) a prilbe.
Naznacuje tak, kde v nadeji prebieha hlavny zépas. Pancier chrani srdce, ktoré je v biblickej kultare
centrom l'udskej vole. Prilba zase hlavu, centrum myslenia.

Nédej ndm dava radost. Radost’ v Panovi, o ktorej svéty Pavol hovori, Ze ma neustale byt
v nasom srdci (Flp 4, 4). Takl radost’ mézeme prezivat’ aj v Case placu a nareku, ¢o je sice paradox,
no ak sa pozrieme na vSetky tazké situdcie vo viere, Ze Boh je s nami, v nadeji, Ze nas nenecha
v tme a nest’asti, tak sa ta radost’ v Panovi kdesi vo vnutri objavi...

Nadej sa prejavuje a zivi modlitbou, lebo prave ta pozdvihuje naSe srdce, ale aj mysel’ k Bohu.
Zufalstvo Bohu neveri, nadej v tej istej situacii nds k Bohu obracia. Mozno s vycitkami, mozno
s narekom, ale vzdy s doverou, Ze on sa postara...

Zamerani na ciel

»Mo0zZeme dufat’ v nebesku slavu, ktora Boh prisl'ubil tym, ¢o ho miluju a plnia jeho vol'u,” hovori
Katechizmus v d’alSom ¢lanku. Kazdy z nas ma vo vSetkych situaciach dafat’, ze s Bozou milost'ou
,vytrva do konca“ (Mt 10, 22) a dosiahne nebesku blazenost” ako ve¢nu odplatu od Boha za dobré
skutky vykonané s Kristovou milost'ou. V nadeji sa Cirkev modli, ,,aby boli vSetci l'udia spaseni® (/
Tim 2, 4), a vracne t0zi po spojeni s Kristom, svojim zenichom, v nebeskej slave. (KKC 1821)

Pripominaju to aj biblické ¢itania Druhej pdstnej nedele. ,,Pozri na nebo,* hovori Boh Abramovi
(prvé Citanie), aby mu pripomenul ciel’ jeho zivotného putovania. A pokracuje: ,,Ja som ta vyviedol
z Uru Chaldejcov, aby som ti dal do vlastnictva tato krajinu.* Abram asi mysli na krajinu okolo
seba. No pozera pritom na nebo. O nejakych 1850 rokov neskor Pavol piSe veriacim vo Filipach
(druhé citanie), Ze ,,nasa vlast’ je v nebi®.

Abram mozno tak d’aleko nemysli. Jeho pozornost’ je upriamena na to, ¢o je a nie je okolo neho,
na krajinu, ktort dostal, na potomstvo, ktoré nemd. Preto mu Pan hovori: ,,Spocitaj hviezdy, ak
mozes... Také bude tvoje potomstvo.* Také pocetné alebo ziarivé, mozno aj také nespocitatelné.

Abrahamov pribeh je pre nas uistenim, ze aj my mdzeme ,,dufat’ v nebeskt slavu, ktora Boh
prisl'ibil tym, ¢o ho miluja a plnia jeho vol'u™ (KKC 1821), ako ho miloval a plnil jeho vol'u on.

S Pavlom méme nadej, ze ma zmysel modlit’ sa s Cirkvou ,,aby boli vSetci I'udia spaseni“ (/ Tim
2, 4). Dokonca aj ti, pre ktorych dnes ,,bohom je brucho a hanba je slavou®. Lebo Kristus ,,mocou,
ktorou si méze podmanit’ vSetko,* mdze pretvorit’ aj nas, aj ich.

»Kazdy znas ma vo vsetkych situaciach dufat, ze s Bozou milostou vytrva do konca“ (KKC
1821), hovori Katechizmus. Aj preto vzdy na Druht pdstnu nedel'u po¢ivame v evanjeliu o tom,
ako Jezi§ vyviedol Petra, Jana a Jakuba na vrch a tam sa pred nimi premenil. Tam mali videnie
nebeskej slavy. A tam poculi hlas: ,,Toto je moj vyvoleny Syn, pocuvajte ho!* Jezi§ upriamil ich
pozornost’ na ciel’, aby ustali to, ¢o Coskoro nasledovalo — jeho umucenie a smrt’ na krizi.

Aplikacia

Aky je teda dovod naSej nadeje? Je to Kristus, ktory otvoril nebo, naSu skuto¢nt vlast’. Takze uz
nemusime len stat’ a s otvorenymi ustami na nebo pozerat. Kristus ,,mocou, ktorou si moze
podmanit’ vSetko, pretvori nase tibohé telo, aby sa stalo podobnym jeho oslavenému telu®.

Ako vytrvat’ arast’ v nadeji? Pavol spomina pancier a prilbu, ktoré chrania nasu vol'u a rozum.
Otcov hlas na vrchu premenenia zase hovori o pocuvani: ,,Toto je mdj vyvoleny Syn, poclvajte
ho!* Pocuvat’ a chranit’ :-)

Pocas tyZdna uvazujte nad starozakonnymi rozpravaniami 2 Mach 7 a I Kr 19, 1 — 18. Je to naro¢né
¢itanie. Pribeh machabejskej matky a jej synov je drsny. Vlastne, ak sa ststredime na to, €o si
vytrpeli, neda sa siedma kapitola Druhej knihy Machabejcov ¢itat’. Nerobte to. Pri Citani sa skor
sustred’te na nadej, ktord im pomohla vytrvat’ do konca. MoZzno vam pomoézu nasledovné otazky:



Co bolo pancierom, ktory chréanil ich srdcia (voIu)? A &o prilbou, chraniacou ich mysel pred
propagandistickymi reCami? Komu patril hlas, ktorému nacuvali? A pred kym, naopak, svoj sluch
zatvorili?

Tazké Citanie je aj druhy pribeh. V osemnastej kapitole Prvej knihy kralov to eite vyzeralo na
ElidSov triumf. To je ta slavna obeta na Karmeli, ked’ sa narod na vlastné oci presvedcil, Ze nie Bal,
ale Pan je jediny Boh. Rozvasneny dav sa v ten denl rychlo arazne vysporiadal so vSetkymi
Bélovymi prorokmi, ktorych chytili. No kratko nato sa opét’ rozbehla masinéria krvavej kral'ovne;j
Jezabel a Elids je opét’ na uteku. Ani sa nedivime, Ze chcel zomriet'.

No kli¢ovym posolstvom pribehu nie je depresia, do ktorej prorok upadol. Kde nasiel silu vstat’
a putovat’ d’alej? Aka je Panova odpoved’ na ElidSov smutok, Ze zostal sam, posledny z prorokov?
(I Kr 19, 10) A kde je to EliaSovo ,,d’alej*?

Chcete kracat’ cestou blahoslavenstiev do naSej vlasti, ktord je v nebi, a v pripade potreby preto aj
trpiet’? Sformulujte a predneste svoju odpoved’ Panovi ako modlitbu.

Téma buducej katechézy bude: Mame nadej, Ze po smrti prideme do neba.
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Pracovny list / II. Dufame, Ze zvladneme vSetko - ak treba, aj vyliat' krv pre vieru

Krestansky zmysel smrti sa stdva zjavnym vo svetle velkono¢ného tajomstva Kristovej smrti a
zmfitvychvstania, v ktorom spoc¢iva nasa jedina nadej. Krest'an, ktory umiera v Kristovi JeziSovi, sa
vzdiali z tela a byva u Péna. (KKC 1680)

Uloha 1

V katechéze sme si podrobnejsie prebrali ¢lanok 1820 z Katechizmu. Skuste si doma k vyznaCenym
slovam napisat’, o si z katechézy k nim pamatate, pripade dopliite vlastné poznanie. Alebo si ich
aspon vypiste, nad ne dajte vel'’ky nadpis NADEJ a majte to niekde na ociach:

,Blahoslavenstva povznasaji nasu nadej k nebu ako k novej zasl'ibenej zemi; vyznacuju nadeji
cestu cez skusky, ktoré ocakavaju JeziSovych ucenikov. Ale pre zasluhy JeZiSa Krista a jeho
umucenia nds Boh uchovava v ,nadeji“, ktord ,,nezahanbuje* (Rim 5,5). Nadej je bezpe¢na
a pevna ,kotva duSe‘, ktora prenikd az tam, ,kam za nés ako predchodca vosiel Jezis‘ (Hebr 6, 19-
20). Je aj zbranou, ktord nas chrani v boji o spasu: ,Oble¢me si pancier viery a lasky a prilbu
nadeje na spasu‘ (I Sol 5, 8). ZabezpeCuje nam radost’ eSte aj v skuske: ,V nadeji sa radujte,
v suzeni bud’te trpezlivi® (Rim 12, 12). Nadej sa prejavuje a zivi modlitbou, celkom osobitne
modlitbou Otc¢e nas, ktora je suhrnom vsetkého, po ¢om nadej vzbudzuje v nas tizbu. (KKC 1820)

Uloha 2

Pocas tyzdna uvazujte nad starozakonnymi rozpravaniami 2 Mach 7 a I Kr 19, 1 — 18. Je to naro¢né
¢itanie. Pribeh machabejskej matky a jej synov je drsny. Vlastne, ak sa sustredime na to, ¢o si
vytrpeli, neda sa siedma kapitola Druhej knihy Machabejcov ¢itat’. Nerobte to. Pri Citani sa skor
sustred’te na nadej, ktord im pomohla vytrvat’ do konca. Mozno vam pomoézu nasledovné otazky:

Co bolo pancierom, ktory chranil ich srdcia (volu)? A &o prilbou, chraniacou ich mysel pred
propagandistickymi re¢ami? Komu patril hlas, ktorému nacuvali? A pred kym, naopak, svoj
sluch zatvorili?

Tazké ¢itanie je aj druhy pribeh. V osemnastej kapitole Prvej knihy kralov to este vyzeralo na
EliaSov triumf. To je ta slavna obeta na Karmeli, ked’ sa narod na vlastné o¢i presvedc¢il, ze nie Bal,
ale Pan je jediny Boh. Rozvasneny dav sa v ten den rychlo arazne vysporiadal so vSetkymi
Bélovymi prorokmi, ktorych chytili. No kratko na to sa opét’ rozbehla masinéria krvavej kralovnej
Jezabel a Elias je opit’ na uteku. Ani sa nedivime, zZe chcel zomriet'.

No kl'aicovym posolstvom pribehu nie je depresia, do ktorej prorok upadol. Kde nasiel silu vstat’
a putovat’ d’alej? Aka je Panova odpoved’ na EliaSov smutok, Ze zostal sim, posledny z prorokov?
(I Kr 19, 10) A kde je to Elidsovo ,,d’alej“?

Chcete kracat’ cestou blahoslavenstiev do nasej vlasti, ktord je v nebi, a v pripade potreby preto aj
trpiet’? Sformulujte a predneste svoju odpoved’ Panovi ako modlitbu.
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