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I. Mame nadej, Ze Boh je s nami v kaZdej chvili a kazdej situacii

Kedze téma prebiehajuceho Jubilejného roka je Putnici nadeje, pre jej uskutocnenie potrebujeme
vediet, ¢o tento pojem znamend. Tiez si povieme, v com spociva bozskd ¢nost nadeje, ako ju
ziskavame a ukézeme si, ako ju mozno denne praktizovat’.

Kto su Putnici nadeje

Putnik. Slovo putnik v podstate netreba vysvetlovat — putnik je c¢lovek, ktory sa nejakym
spdsobom usiluje dosiahnut’ svoj ciel’, ktory je ¢asovo ¢i priestorovo vzdialeny. Cestou si ciel
viackrat pripomina pri zastaveniach ¢i prilezitostiach, ktoré v ilom umocnuju tizbu ciel’ dosiahnut’.
Putnik v krestanskom vyzname ma vec¢ny ciel’, ku ktorému sa priblizuje dosahovanim ¢iastkovych
cielov. Vonkaj$im prejavom toho moze byt putovanie na posvétné miesta — putovanie v priestore,
ale aj putovanie ¢asom — napriklad ucast’ na svitej omsi kazda nedelu...

Putnici. Motto jubilejného roku 2025 vSak nehovori o putnikovi, ale o putnikoch nadeje. Aj papez
FrantiSek v bule, ktorou jubileum vyhlasil, pouziva vyluéne mnozné ¢islo. Nie je to ndhoda, lebo
putnikom nadeje mézem byt len spolu s inymi putnikmi. Spolo¢ne prechadzame jednotlivymi
etapami cesty, navzdjom sa povzbudzujeme a nesieme si bremend. N&s ciel’ i cesta st spolo¢né.

Nadej. Skusme teraz definovat’ nadej. Podl'a slovnika nadej je ddvera v buducnost’, optimizmus
a kladné ocakavanie nejakého konkrétneho budiiceho dobra. Pre mna je to (aktivne) ocakavanie
naplnenia tazby po §t’asti, ¢as, ked’ o nieco bojujem, usilujem sa nie¢o dosiahnut... Ked’ sa moja
tuzba naplni, nadej sa konci a nastdva chvila $t'astia. Na zivote je krdsne to, ze potom sa objavuje
nova tizba a nova nadej, mozno aj nové st’astie.

Bozska ¢nost’ nadeje. Ked hovorime o nadeji ako krestania, myslime pod tym nieco vel'mi
podobné, no zaroven kvalitativne odlisné. Nadej ako ¢nost’, ako BoZi dar je ocakavanie
naplnenia tizby po veénom §t'asti. Krasne na nej je to, Zze Boh ndm ju rozmieiia na drobné — je
pritomna aj v nasich mali¢kych, pozemskych nadejach, ale aj v zableskoch vecnosti, ktoré mézeme
prezivat v rozli€nych okamihoch svojho Zivota. Su to chvile, ked’ jasnejSie vnimame svoj vecny
ciel, ked viac prezivame vernost Boha pri napiiani jeho prisfubov, ked v nejakej udalosti &
zézitku akosi vieme, e nasa nadej nie je marna. Ze hoci jej splnenie je zatial' kdesi v dialke,
zaroven je uplne blizko. Casto si to pripominam rano, ked’ prijimam dar nového diia — splnila sa mi
nadej (také obycajna, l'udska) z predoslého vecera, Ze sa ho dozijem, ale tiez rastie a postupne sa
napliia moja nadej, Ze raz sa prebudim doma, u Otca.

Takato nadej — ako ¢nost’ — nam je darovana pri krste, aby sme zvladali dvihat’ o¢i, mysel’ i srdce od
pozemskych nédeji, od tych, ktoré sa mézu, ale nemusia naplnit, k nddejam veénym, ktoré sa urcite
splnia. Katechizmus (1817) hovori, ze vd’aka nadeji v nasej tuzbe po vecnom S§t’asti ,,vkladame
svoju doveru do Kristovych prisl'ibeni a nespolichame sa na svoje sily, ale na pomoc milosti Ducha
Svitého™.

Na néadeji veriaceho krest’ana je krdsne tiez to, Ze sa nemdze skoncit’ ina¢ ako Stastim. Lebo Kristus
to sl'abil!


https://www.dkuza.sk/2025/02/J25-Nadej.html

AKo pestovat’ ¢nost nadeje

,Moralne ¢nosti sa ziskavaju l'udskym usilim. Su vysledkom a zaroven zarodkom moralne dobrych
¢inov* hovori Katechizmus (1804). Naproti tomu bozské ¢i teologélne ¢nosti nemozeme ziskat’
vlastnym usilim, ale ,,Boh ich vlieva veriacim do duSe, aby sa stali schopnymi konat’ ako jeho deti a
zasluzili si veény zivot* (KKC 1813). V tomto zmysle, pretoZze sme pokrsteni, mdme vSetci nade;.
Nemusime sa pytat’, ako ju ziskat’, ale ako ju rozvijat’.

Pod'me si to teda rozmenit na drobné. V naSich katechézach sa zameriame na Styri oblasti,
v ktorych sa mézeme kazdodenne cvicit’. Budu to tieto:

1. Mame nadej, Ze Boh je s nami v kazdej chvili a kazdej situacii.

2. Dufame, Ze zvlaidneme vSetko — ak treba, aj vyliat’ krv pre vieru.

3. Mame nadej, Ze po smrti prideme do neba.

4. Dufame, Ze vietko ma svoj vyznam.
K tymto Styrom oblastiam pridame aj piatu. Obzrieme sa trochu po nebi a budeme hladat’ vzor, od
ktorého sa mozeme ucit’, ako rozvijat’ a prezivat’ nadej. TakZe posledna katechéza bude mat’ tému
Maria, Matka nadeje.

Boh je s nami
Dnes sa teda zameriame na prvua cestu nadeje — Boh je s nami v kazdej chvili a v kazdej situacii.
Niekol’ko prikladov méZeme néjst’ aj v Citaniach Prvej postnej nedele.

e Dt26,4-10. V prvom ¢itani Mojzis§ vysvetl'uje l'udu, ako prinasat’ obetny dar z prvotin novej
urody. Pripomina nadeje Izraelitov, ktoré Boh v dejindch uz splnil. Spomina, ako sa
v egyptskom otroctve modlili s nddejou, ze Boh ich pocuva (,, My sme volali k Panovi, Bohu
svojich otcov, a on nads vypocul a zhliadol na nase ponizenie... ). KOS s prvotinami je tak
symbolom naplnenych nadeji. Zaroven je prinesenie obety aj krokom v nadeji. Bolo by
I'ahké priniest’ Bohu obetu z toho, ¢o zostalo po zime. Ale priniest’ dar z novych plodin, ked’
I'udia eSte nevedia, o rok prinesie, to chce nadej, ze Pan ich bude aj d’alej pozehnavat’.

e Zalm 91. V zalme je to sam Boh, kto prebudza v &loveku nadej. Vyslobodim, ujmem sa,
vyslysim, budem pri iom, zachranim, oslavim — to su len niektoré z Bozich prisl'ubov, ktoré
prebidzaji v Zalmistovi nadej, ze Pan je s nim vo vsetkych skuskach.

e Rim 10, 8-13. Z druhého Ccitania citit’ Pavlovu nadej, Ze Boh a jeho slovo je blizko; ze kto
veri, toho jeho nadej na ve¢ny zivot nezahanbi.

To su len tri priklady: nadej, vyjadrena obetnym darom; nadej, ktord sa prejavuje tym, ze hl'ada
utocisko v Bohu (,, Pod ochranou Najvyssieho prebyva a v toni VSemohuiceho sa zdrZiava... Pretoze
sa ku mne pritulil... ©); nadej, ktord pomaha krestanovi vytrvat.

Katechizmus (1818) hovori: ,,Cnost’ nadeje zodpoveda tizbe po $tasti, ktor Boh vloZil do srdca
kazdého cloveka; osvojuje si ocakéavania, ktoré podnecuju ¢innost’ 'udi; ocist'uje tieto ocakavania,
aby ich zamerala na nebeské kral'ovstvo; ochranuje pred malomyselnost'ou; je oporou vo chvilach
opustenosti; rozsiruje srdce v ocakéavani vecnej blazenosti. NadSenie vzbudené nadejou chrani pred
egoizmom a vedie k radosti z krest'anskej lasky.*

Rozmenime si to na drobné. V podstate kazdy deni za¢iname tuzbou dobre ho zvladnut, aby sme
vecer boli spokojni. Presne tejto oblasti sa venuje ¢nost’ nadeje — vstupuje do nasich konkrétnych
tuzob a usiluje sa ich ocistit, aby nas naSa tizba byt Stastni tu viedla k tuzbe byt $t’astni tam. Aby
sme sa neuspokojili dosahovanim prirodzenych cielov, ale pri napiiani nasich tazob videli ,,za* —
aby to, ¢o je navonok c(isto pozemské, prenikalo do nebeského kralovstva. Ako priklad mi
prichdadza na um upratovanie bytu — robim si poriadok navonok, aby som mal poriadok v srdci, ale
tiez aby som raz vo vecnosti na to upratovanie spominal ako na budovanie nebeského kralovstva.



Cnost nadeje ochrariuje pred malomyselnostou. Staéi si pozriet’ oblast’ politiky, nech sme uZ na
ktorejkol'vek strane politického spektra — akosi je mélo svetla v tme. A prave bozskéd ¢nost’ nadeje
nam umoznuje byt nad vSetkym, o by nas chcelo zadupat’ ¢i znechutit’. A netyka sa to len politiky.
Uz obyc¢ajné ¢akanie u lekara nds moze oberat’ o radost’ zo zivota, o schopnost’ vidiet’ svet Bozimi
ocami...

Cnost nadeje je oporou vo chvilach opustenosti. Opustenost’ nie je doménou starych 'udi. Viem
si ve'mi dobre predstavit’ opustenost’ kiaza, ktory ve€er prichddza na faru, kde ho nik necaka...
Alebo opustenost’ politika, ktory sa usiluje konat' ¢estne a spravodlivo. Ci opustenost’ tinedZera,
ktory si mysli, ze mu nik nerozumie. V tych vSetkych situaciach je ndm k dispozicii bozska ¢nost’
nadeje, ktora ddva zmysel — nadprirodzeny, bozsky — tomu, ¢o prave prezivame.

Nadej rozsiruje srdce v ocakavani vecnej blazenosti. Do rozSireného srdca sa viac zmesti. Ak na
nadej zabudnem, vidim casto len seba a svoj problém. Ak nadej — ako Cnost’ — v sebe pestujem,
rozvijam, za¢inam vidiet’ aj svet okolo seba a postupne nadobiidam schopnost’ mat’ ¢as pre l'udi,
zapajat’ sa do aktivit, ktoré napliaju potreby ntidznych (to nemusia byt chudobni l'udia).

Cnost nddeje vzbudzuje nadsenie, ktoré chrani pred egoizmom. Lebo nadSenie ma v sebe
schopnost’ mnozit’ sa — aby aj 'udia okolo mna prezivali moje nadSenie. Ak sa o svoju nadej delim,
moje nadSenie pre nebo sa prenaSa na inych a vzniké spolocenstvo, ktoré spolu kraca po zemi, ale
srdcom a zmySlanim je v nebi. A to sa prenaSa do konania — pomahame d’al§$im zvladat ich
problémy, aby sa mohli radovat’ s nami.

Vidite v takomto uvazovani napredovanie? Zacinam denl tizbou byt Stastny (napriklad ustlanim
postele ©), no kon¢im ho spolo¢nou radostou l'udi, ktori sa ,,nakazili mojou nadejou. Nadej ma
teda uci dafat’, Ze Boh je so mnou — s nami v kazdej chvili a kazdej situécii. Dnes. Ak bude ,,zajtra®,
tak znovu budem svoju nadej zvelad’ovat’ v tom novom ,,dnes* v spolo¢enstve s inymi I'ud'mi.

Evanjelium o pokusani JeziSa na puasti (Lk 4, 1 — 13) je pre nas dobrym prikladom toho, ako
svoju nadej zveladovat v konkrétnych situaciach arozhodovaniach. Zly k JeziSovi priSiel
predpokladajuc, ze vyhladnutého, sméddného a pdstom oslabeného cloveka lahko ,,ukeca®. Ale
neratal s tym, Ze JeZi§ ma svoje srdce upriamené na nebo, ze jeho nadej je ukotvena u Otca. Ked’
mu zly ponuka chlieb, bohatstvo, moc a slavu, ked’ ho vyzyva ,testovat* dobrotu Boha, nardza na
pevnu skalu JeziSovej dovery v Boha — postavenej na Svidtom pisme! Diablov tok smeruje na
prirodzené tuzby cloveka — byt nasyteny, mat’ sa dobre, mat’ moc, byt uzndvany. Nie su to zlé
tazby. Ale ak sa pre &loveka stane cielom ich napiianie bez pohl'adu na ve&nost’, tak ho znicia.

Jezi§ aj ako Clovek vedel, o ¢o diablovi ide, preto jeho pokuSenia jednozna¢ne odmietol. Mal

stale na zreteli, Ze chce uskutocnit’ dielo spasy. Mal oci upreté na ciel’.

Ano, st chvile, ked’ nadej, ze Boh je s nami, prezivame I'ahko, priam to citime. No st situacie, ked’
je to narocné, ked’ prezivame pocit opustenosti Bohom.

Je dobré vtedy pozriet’ sa na JeziSa — pri pokusani, v Getsemany, na krizi. Jezi§ nam bol podobny
aj pocite opustenosti. Co vtedy robi? Vol k Bohu, modli sa. Je s nim, je v fiom. A tak, hoci v tych
tazkych situaciach neprezivame ¢i nevidime, Ze Boh je s nami, nadej, Ze je s nami, mame. Ved’ to
sl'abil!

Aplikacia

Ako putnici nadeje mame tak kazdy dent moznost’ rast’ v nadeji. V kazdodennych udalostiach, pri
uskutocnovani svojich planov i pri ich ne¢akanych a nahlych zmenéch nas srdce a mysel’ upriamené
na vec¢nost’ povedu k tomu, Ze nas temnota sveta, jeho nepredvidatelnost’ a neraz aj zloba neznici,
ale upevni v radostnom oc¢akdvani. Lebo Jezi$ pride. MoZno dnes.

V biblickych textoch tejto katechézy su spominané situécie, v ktorych bolo potrebné svoju nadej
prejavit’ — nadej totiz mozno definovat’ ako vieru v akcii. Ak su v tvojom Zivote podobné situacie,
prejav v nich svoju nadej najprv v modlitbe, potom konkrétnym konanim.



Napriklad: Pre tazké chvile si osvoj postoj zalmistu: Neviem si rady, ale doverujem Bohu, Ze bude
so mnou. Moze$ to vyjadrit’ modlitbou: ,, Pane, bud’ so mnou v mojich skuskach. “ Potom konaj v
nadeji a kra€aj hoci aj ,,po vretenici a po zmiji“. A ak bude treba, mozno aj , leva idraka
rozsliapes “. Mozno aj ty, hoci netrpi§ prebytkom, nalozi§ koS plodmi svojej prace a v Postnom
obdobi sa o ne podeli§ s tymi, ktori maju menej ako ty. A mozno to nebude koS, ale sebazapor,
zrieknutie sa materialnych drobnosti a uSetrenymi peniazmi pomoze$ detom, ktoré ziju v extrémnej
chudobe, nasytit sa. Ci zrienutie sa ¢asu a venovanie ho tomu, koho vidig, Ze ho potrebuje.

V nasledujicom tyzdni pridajte k svojej modlitbe chvalospevy, ktoré najdete v pracovnom liste, ktory
ndjdete na nasej internetovej stranke. VSimnite si, Ze vSetky sa zacinajua slovami ,, Nech je zvelebeny .
Nédej sa odvolava na Bozie diela, spominané v uvedenych textoch, dviha nas nad to, ¢o je na zemi,
dodava novu perspektivu a ukazuje nam Bozie konanie. Nadej nam umoziiuje zvelebovat’ Boha, hoci
sa na to nemusime citit’...

Téma budtcej katechézy bude: Dufame, Ze zvladneme vSetko — ak treba, aj vyliat’ krv pre vieru.



Katechezy o nadeji

Pracovny list / I. Mame nadej, Ze Boh je s nami v kazdej chvili a kazdej situacii

,,Cnost’ nadeje zodpoveda tizbe po §tasti, ktora Boh vlozil do srdca kazdého ¢loveka; osvojuje si
oCakavania, ktoré podnecuji Cinnost’ I'udi; oCistuje tieto oCakavania, aby ich zamerala na nebeské
kralovstvo; ochraiuje pred malomysel'nostou; je oporou vo chvilach opustenosti; rozsiruje srdce v
oCakavani vecnej blazenosti. Nadsenie vzbudené nadejou chrani pred egoizmom a vedie k radosti z
krest’anskej lasky.* (KKC 1818)

Ako putnici nddeje mame tak kazdy deit moznost’ rast’ v nadeji. V kazdodennych udalostiach, pri
uskutocnovani svojich planov i pri ich ne¢akanych a nahlych zmenéch nas srdce a mysel’ upriamené
na vec¢nost’ povedu k tomu, Ze nas temnota sveta, jeho nepredvidatelnost’ a neraz aj zloba neznici,
ale upevni v radostnom ocakdvani. Lebo Jezi$ pride. MoZno dnes.

V biblickych textoch tejto katechézy si spominané situacie, v ktorych bolo potrebné svoju nadej
prejavit’ — nadej totiz mozno definovat’ ako vieru v akcii. Ak su v tvojom Zivote podobné situacie,
prejav v nich svoju nadej najprv v modlitbe, potom konkrétnym konanim.

Napriklad: V tazkej situdcii nereptaj akoby nebolo vychodiska. Osvoj si postoj zalmistu: Neviem si
rady, ale doverujem Bohu, Ze bude so mnou. M6zes to vyjadrit’ modlitbou: ,, Pane, bud’ so mnou v
mojich skuskach. “ Potom konaj v nadeji a kracaj hoci aj ,, po vretenici a po zmiji““. A ak bude treba,
mozno aj ,,leva i draka rozsliapes “. Mozno aj ty, hoci netrpis prebytkom, nalozi§ koS plodmi svojej
prace a v Postnom obdobi sa o ne podelis s tymi, ktori maji menej ako ty. A mozno to nebude kos,
ale dodavka s dekami, lieckmi alebo potravinami, ktorti poslete spolu ako farnost’ bratom a sestram
napriklad na Ukrajine.

Uloha
V nasledujicom tyzdni pridajte k svojej modlitbe chvalospevy Lk 1, 68 — 79; Ef 1, 3 — 14; 2 Kor 1,
3-17;1Pt1,3—09; kazdy den jeden, alebo asponl jeho Cast. VSimnite si, Ze vSetky sa zainaju
slovami ,, Nech je zvelebeny . Nadej nas dviha nad to, ¢o je na zemi, dodava nova perspektivu
a ukazuje nam Bozie konanie. Nadej ndm umoznuje zvelebovat’ Boha, hoci sa na to nemusime
citit’...
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