Nedela 03.03.2024
Modlitba
Nestaci, aby Boh videl nas, aj my musime vidiet Boha.
Modli sa tak ako vieS, nie ako nevies.

A ked sa modlite, nebudte ako pokrytci, ktori sa radi postojacky
modlievaju v synagogach a na rohoch ulic, aby ich ludia videli. Veru,
hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. Ale ked' sa ty ideS modlit, vojdi
do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je
v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. Ked sa modlite,
nehovorte vela ako pohania. Myslia si, Ze budu vypocuti pre svoju
mnohovravnost. Nenapodobnujte ich; ved'vas Otec vie, ¢o potrebujete, prv,
ako by ste ho prosili. (Mt 6, 5 -8)

Ked ministra Joeho Wrighta poprosili, aby otvoril nové zasadanie
kansaského senatu, kazdy o¢akaval, ze bude nasledovat zvyCajna formalna
uvodna rec. Avsak, z ust ministra zaznela modlitba, ktora mnohym vyrazila
dych. Modlitba zahfha problémy celého ludstva: "Nebesky Otec,
prichddzame dnes pred Teba, poprosit Ta o odpustenie, poZiadat o riadenie
a sprevadzanie. Vieme, Ze Tvoje Slovo hovori: ,,Beda tomu, kto zlo nazyva
dobrom®, ale to je presne to, ¢co sme urobili. Opustili sme nasu duchovnu
rovnovahu a prevratili sme nase hodnoty. Vykoristovali sme chudobnych
anazvali sme to lotériou. Odmienali sme lenivost a nazvali sme to
prosperitou. Zabijali sme nasich nenarodenych a nazvali sme to volbou.
OspravedIlnili sme tych, ¢o robia potraty a nazvali sme to opodstatnenym.
Zanedbavali sme disciplinu u naSich deti a nazvali sme to budovanim ich
osobnosti. ZneuZivali sme moc a nazvali sme to politikou. Dychtili sme
po susedovom postaveni a nazvali sme to ambiciou. Zaplavili sme éter
zneuctovanim a pornografiou a nazvali sme to slobodou vyjadrovania.
Vysmievali sme sa zo starobylych hodnét naSich dedov a nazvali sme
to tmarstvom. Preskumaj nas, BoZe a spoznaj dnes nase srdcia, oCisti nas
od kazdého hriechu a urob nas opravdivo a trvalo slobodnymi. Amen!"

Je treba polozit si otdzku: Co je v mojom Zivote najdéleZitejsie? Ak som
odpovedal "Boh" a "Vztah s Bohom" tak je to spravne. Ak je naozaj mojou
prioritou hlbsi vztah s Bohom, tak si musim uvedomit, Ze ma to bude nieco
stat. Cas a Usilie. Ked chcem mat s milovanou osobou vztah, tak s fou



musim a chcem travit ¢as. Modlitba je dialég medzi Bohom a ¢lovekom.
Ked sa rozpravam s nejakym priatelom, je prirodzené, Ze sUu miesta
v rozhovore, ked stichnem a venujem mu plnu pozornost. Pri modlitbe je
potrebné obcas sa odmléat a zahibit sa do ticha - dat priestor Bohu, aby sa
mohol vyjadrit. Matka Terézia piSe: ,,Mame iba jednu vystiZznu, zakladnu
modlitbu - je nou sam Jezis Kristus. Ked nadide chvila modlitby a ked sa
Cloveku nedari modlit, potom nechajme iba JezZisa modlit sa v tichosti
nasich sfdc k Otcovi. Ak nhembzem hovorit ja, bude hovorit On. Ak sa
nemoézem modlit ja, bude sa modlit JeZis.“

Vyber si najlepsSi ¢as pre tvoju osobnu modlitbu. Nech je to najlepSsi Cas,
kedy Ta ospalost, Unava, alebo iné vonkajsie podnety nevyru$uju. Ak stravis
dobre ¢as s Panom, nebudes ani vediet, ako rychlo ti cas s Panom uplynul.

Otazky na zamyslenie:

1. Ak sa dostanem do problémov a volam k Bohu, pozna méj hlas,
ktorym Ho denne oslovujem?

Su v mojich modlitbach aj slova vdaky? Alebo len prosby a priania?
Komu a ¢Comu najviac déverujem? Modlim sa srdcom alebo iba
ustami?
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