Piatok 01. 03. 2024, vecer
Utrpenie
Boh nam neponuka lahké zaciatky, ale dobré konce.

A tak, bratia, sme dlznikmi, ale nie telu, aby sme museli Zit podla tela.
Lebo ak budete zit podla tela, zomriete. Ale ak Duchom umftvujete skutky
tela, budete Zit. Ved'vSetci, ktorych vedie BozZi Duch, su Bozimi synmi. Lebo
ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa museli zasa bat, ale dostali ste
Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: ,,Abba Otc¢e!“ Sam Duch
spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti. Ale ak sme deti, sme
aj dedicia: BoZi dediCia a Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime ,
aby sme s nim boli aj oslaveni. A myslim, Ze utrpenia tohto ¢asu nie su
hodny porovnavania s buducou slavou, ktora sa na nas ma zjavit. (Rim 8, 12
-18)

Ked som bol maly chlapec, zvykol som sa pozerat na robotnikov, ako
na pleciach nosia tazké kamene pri stavbe domov . Vtedy eSte neboli
Zeriavy, ani ina technika ako dnes. Raz som sa jedného spytal: ,, Ty si urcCite
velmi silny muZz, ked’'nosis jeden kamen za druhym.“ Povedal mi, Ze tu nejde
o silu, ale otréning, ako si ten kamern naloZi na plecia! Toto mi zostalo
navzdy vmysli. Casto nejde o utrpenie samotné, ale o spdsob, ako
utrpeniu ¢elim, ¢o je dblezité. Ak mu neviem cCelit, aj najmenSie utrpenia ma
budu ni¢it. Jedno dievéa prechadzalo adolescentnou krizou a ¢asto krat
bolo velmi smutné. Jej otec jej chcel pomdct a ako Séf reStauracie jej dal
poucenie z kuchyne. Dal varit vodu do troch hrncov, na tri horaky a pytal sa
jej, ¢o vidi? Povedala, Ze tri hrnce s vriacou vodou. Potom dal do jedného
mrkvu, do druhého vajicko a do tretieho kavové zrna. DievCa sa cudovalo,
¢o ztoho bude. Otec potom vyberal postupne mrkvu a pytal sa: ,,Vidis tu
mrkvu? Predtym bola silna, teraz je makka, stratila vsSetku svoju silu. Pozri
na vajce, vajce je velmi krehké, nemdzes ho hocijako chytit, ale ked ho
vyberies z vriacej vody, je velmi pevné. A kavové zrna, zostali také, aké boli
a eSte aj zafarbili vodu. Ty si v krize, trpis krizou dospievania, ale snazZ sa
zistit, kym si — si mrkva, si vajicko alebo kavové zrno? Ak ta utrpenie ni¢i — si
mrkva, ak ta utrpenie posilnuje, si vajicko a ak skrze tvoje utrpenie aj
pomahas inym ludom okolo seba, si kavové zrno.“



V Zivote sa stretavame sutrpenim, ktorému sa jednoducho
nevyhneme, mézeme ho vsak urobit ,,vykupnym®. Ak vSetko, €¢o ma cez den
postretne - Ci dobré alebo zlé - Zijem spolu s JeziSom, vSetko toto utrpenie
posvacuje mna a mnohych dalSich ludi. Mézem ho ,,obetovat® za obratenie
niekoho. M6zZzem vlozit moje utrpenie do JeziSovych ruk a trpiet spolu s nim.
To znamena, urobit moje utrpenie vykupnym. Ak trpim a hnevam sa na
Boha, hundrem, lutujem sa, hovorim, Zze som nestastny, stale sa (utujem...
potom sice trpim, ale vSetko moje utrpenie je nevyuzité. Energia je pustana
akoby dolu potokom a nepohana turbiny elektrarne!

Ked s vierou hladime na Kristov kriz, objavujeme, Ze kazdé utrpenie,

zvlast to najnezmyselnejSie a najnevinnejSie, sa stava cestou vykupenia.
Ked sa trpiaci Clovek zjednocuje s utrpenim Krista, bezhranicne mu
doveruje a zveruje sa jeho milosrdenstvu.
Svata Edita Steinova, ktora zahynula mucenickou smrtou v koncentracnom
tabore v OsviencCime, takto odpoveda na otazku o zmysle utrpenia: ,,Ludska
prirodzenost, ktoru Kristus prijal, mu dala moznost trpiet a zomriet. BoZska
prirodzenost, ktoru mal od vecnosti, dala tomuto utrpeniu a smrti
nekone¢nu hodnotu a vykupnu moc. Umucenie a smrt Krista sa opakuju v
jeho mystickom tele a v jeho udoch. Kazdy ¢lovek musi trpiet a zomriet, ale
ak je zivym udom mystického tela, jeho utrpenie a smrt nadobudaju
vykupitelsku moc. To je hlavny dbévod, pre ktory kazdy svaty tak tuzil po
utrpeni.*

Otazky na zamyslenie:

1. Ako sa stretavam s utrpenim? Viem mu dat zmysel?
2. Kedy som sa naposledy stretol s utrpenim a aka bola moja reakcia?



