VIERA

Y Preco prichadzam k svitej

~ spovedi? Kedy som sa

naposledy spovedal? Neza-

tajil som nejaky hriech? Ak som sa uz dlhsiu

dobu nespovedal, kde je pri¢ina? V ¢om som

sa polepsil a ¢o som zanedbal? Vykonal som

si ulozené pokanie? Kedy planujem opit prijat
sviatost zmierenia?

é Verim, ze Boh skutocne jestvuje a zZe
ma miluje? Doverujem mu, Ze sa nepretrzite
zaujima o moj zZivot, o moje problémy a choroby
a ze mi chce to najlep$ie? Nereptam proti nemu,
nepreklinam, nepouzivam zbytoc¢ne jeho meno
alebo dokonca nim neklajem? Verim, Ze jedine
Bohu patri sudit hrie$nikov? Ak sa mi deje
nepravost, pomstim sam, alebo sid a odplatu
nechavam Bohu?

é Verim, Ze je to Boh, ktory ustanovil
Cirkev, papeza, biskupov i knazov vo farnosti,
hoci aj s ich chybami, alebo som na Cirkev
nadaval? Verim v Boha tak, ako v neho veri
Cirkev? Nehanbim sa pred druhymi za svoju
vieru? Neohovaral som knaza, ked mi v niecom
nevyhovel? Nepokusil som sa podvadzat pri
vybavovani sviatosti? Nerobil som si zdznam
pocas spovede? Ak som krstny alebo birmovny
rodi¢, plnim si zaviazky, ktoré som slubil?

é Neuchyloval som sa k roznym
liecitelskym  praktikam, neveril  som
horoskopom, nespoliehal som sa na rdzne
amulety pre $tastie? Nenavstivil som liecitela,
biotronika, vestca?
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Q. NADE]

¢) Mam nadej v Boziu pomoc
R a ochranu, alebo si casto
zafam? Doverujem Bohu,
ako dobrému Otcovi, aj ked mi zosiela kriz,
ktorému nerozumiem, ktory je mi tazko niest?
Nezufal som si, ked ma navstivil krizom,
bolestou a trépenim? Mal som nddej, Ze Pan Boh
vie, kolko unesiem, Ze mu nie som [ahostajny, ze
pozna moju situaciu? Nehladal som vychodisko
v alkohole, v cigaretach, v drogach, masturbacii,
v smilstve, v hracich automatoch ¢i v inej
zavislosti? Nezanevrel som na Pana Boha?

é Prijal som deti ako Bozi dar? Neradil
som alebo nenutil som manzelku podstapit
potrat, lebo som nevidel sposob, ako finan¢ne
zabezpecit dalsie dieta? Nenahovaral som
nikoho na interrupciu, alebo som ju sam
nevykonal z hocijakého iného dovodu?
Neodmietol som takto prijat postihnuté dieta?
Nezufal som pri smrti niekoho z rodiny? Mam
nadej v jeho i v svoj vecny Zivot?

LASKA

Milujem Pdna Boha
z celého srdca a zo
vietkych  sil?  Daval
som Bohu to, o je Bozie: ¢ital som Bozie slovo,
modlil som sa, zachovaval som prikaz o nedelnej
sv. om$i a nedelnom odpocinku bez prace?
Je pre mna nedelna svita omsa prilezitostou
na stretnutie s nim, alebo je len povinnostou?
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Uvedomujem si, Ze pri svdtom prijimani
vstupuje do méjho srdca Zivy Jezig? Casto Zijem
z JeziSovej pritomnosti v Eucharistii, alebo
ju prijimam len na sviatky? Neprijimal som
Kristovo telo v stave tazkého hriechu?

é Budujem si s JeziSom vztah modlitbou,
alebo hladam vyhovorky a cez den sa o neho
nezaujimam? Som schopny pre svoj vztah
s Bohom nieCo obetovat? Zachoval som
prikazané dni pokania?

é Som si vedomy, Ze lasku k Bohu
preukazujem aj svojou laskou k manzelovi,
manzelke, svojim detom, ostatnym Iudom?
Milujem svoju rodinu po Bohu nadovsetko
a snazim sa vytvarat pravé hodnoty rodiny?
Prosil som manzela, manzelku, deti o modlitbu
za seba? Modlil som sa spolu s nimi? Viedol som
ich k Bohu a k praktickej viere? Nechal som svoje
detislobodnesizvolitsvojevzdelanie,buducnost,
alebo sa k nim spravam ako k majetku, ktory mi
patri? Dokazem Bohu obetovat svoje dieta, ked
tuzi po zasviatenom sposobe Zivota? Som verny
svojmu manzelskému slubu, v ktorom som
sluboval, ze budem svojho partnera milovat
a ctit vdobrom i v zlom?

é Vidim Pana Boha v okolitych ludoch?
Maém pre nich pochopenie a viem im pomoct?
Dokazem aj nieco darovat zo svojho majetku
chudobnym, dokazem venovat svoj cas
opustenym, chorym, dokazem pomoct svojim
znamym v ich problémoch, alebo Zijem akoby
sa ma to netykalo? Neodsudzoval som druhych
Iudi na zaklade ich nizsieho spoloc¢enského
postavenia, nabozenského vyznania alebo pre
farbu pleti?

4

MUDROST

Zvazil som svoje usudky,
ked sa nejaky clovek
zachoval inak, nez som
predpokladal? Alebo som ho hned ohovaral
a posudzoval, nadaval som na neho, myslel
som si, Ze ja jediny tomu rozumiem? Nepridal
som sa, ak som pocul rozpravanie o chybach
iného? Vedel v rozhovore poukazat aj na jeho
dobré stranky? Mal som tctu k praci druhého,
aj ked ja by som to urobil mozno inak?

é Mal som odvahu priznat si chybu alebo
omyl, ospravedlnit sa? Vedel som zmenit svoje
rozhodnutie, ak som zistil, ze nebolo spravne?
Nemam snahu zo svojho nestastia ¢i neuspechu
obvinovat vzdy druhych, napriklad svojho
partnera, kolegov, deti? NevyvrSoval som sa na
svojej rodine pri nedspechu alebo problémoch
v praci? Riesil som pokojne vzniknuté situacie
v rodine? Pristupoval som k partnerovi
a k svojim detom ako k rovnocennym ludom,
alebo uprednostiiujem jedine svoj nazor?
Snazil som sa vcitit do situdcie partnera ¢i
deti a pytal som sa v duchu, preco tak jednali?
Alebo som ich hned odsudil? Bol som trpezlivy
v rozhovore s detmi, s partnerom, s inymi?
Neurazil, alebo neponizil som ich nevhodnymi
slovami? Radil som dobre svojim detom,
partnerovi? Bol som pre nich dobrym otcom/
matkou, manzelom/manzelkou?

& Neohrozil som nazdravialebo na majetku
seba alebo inych nerozvaznym spravanim?
Nespraval som sa nebezpecne rychlou jazdou,
pozitim alkoholu pred jazdou, nedodrziavanim
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dopravnych a bezpecnostnych predpisov?
Netrestal som deti alebo manzelku za nieco, ¢o
sam robim? Nepohorsil som druhych svojim
zlym prikladom? Som ako rodi¢ dobrym
prikladom svojim detom, alebo prezivaju pri
mne skor strach? Nevydobyjam si autoritu
krikom, ndsilim, bitkou? Nekonal som v hneve
bez uvazenia? Nenadaval som druhému
¢loveku, alebo Bohu? Vazim svoje slova? Ma
u mna slovo hodnotu? Dodrzim to, ¢o slibim?

CESTNOST

Bol som v praci zodpo-
vedny voc¢i zamestna-
vatelovi? Nekradol som
tam veci, hoci len ,drobnosti‘, napriklad
papier, material, nastroje, naftu, atd.?
NevyuZivam sluZzobné veci na sukromné ucely
bez vedomia zamestnavatela? Nepokusal
som sa oklamat alebo zneuzit doveru svojich
zakaznikov, nepodviedol som obchodnych
partnerov? Odvadzam zodpovedne dane?
Aky mam postoj k praci v nedelu a vo sviatok?
Nerobim ndkupy, dobrovolne nepracujem
doma alebo v zamestnani, nenutim pracovat
svojich zamestnancov v nedelu? Davam
svojim zamestnancom spravodlivi mzdu,
nevykoristujem ich neludskymi pracovnymi
podmienkami? Ako sa spravam voci svojim
podriadenym? Neporusujem zdkony
o autorskych pravach a iné spravodlivé
nariadenia?

é Nasiel som si Cas aj pre seba? Nevenoval
som sa iba praci, kamaratom? Na druhej
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strane neuprednostiiujem slepo svoje potreby
a zaujmy pred potrebami mojej rodiny?
Venujem svojim detfom a partnerovi dostatok
svojho casu? Nenechdvam  starostlivost
o rodinu na partnera alebo deti samé na seba?
Venujem cas a pozornost svojim starnticim, ¢i
chorym rodi¢com? Som ochotny im pomahat?
Ak st nevladni, zavolal som k nim knaza, aby
sa mohli vyspovedat a prijat Eucharistiu?

MRAVNA
SILA

é Neporusujem kore$pondencné tajom-
stvo v praci i vo svojej rodine? Neutiekam sa
ku klamstvu, aby som sa  vyhol
neprijemnostiam? Nenechdm sa strhnuat
k  nemordlnym re¢iam, k urdazkam
a ohovaraniu, ku kradezi, k cudzolozstvu?
Nekryjem nespravodlivost, kradez? Dokdzem
sa pred druhymi zastat nespravodlivo
utldcaného? Netrvam na tom, aby som mal
neustale ja tie najlepsie vyhody?

é Zijem ¢isto v sexudlnej oblasti? Nebol
som neverny manzelskému partnerovi
v myslienkach,  pohladoch,  reciach,
skutkoch? Nezhresil som napr. pornografiou,
masturbaciou alebo inak? Nerobil som si
dvojzmyselné Zarty z Iudskej sexuality? Bral
som v manzelskom spoluziti ohlad na partnera,
alebo si v§imam iba seba? Nedopustil som sa
na svojej manzelke nasilia? Nevydierala som
svojho manzela odopieranim manzelského
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spoluzitia? Nepouzivali sme v manzelstve
nedovolené sposoby ochrany pred pocatim?

é Nezijem alebo nebyvam s partnerom
bez sviatostného manzelstva? Netolerujem
takéto spravanie u svojich deti, ktoré byvaju
pod mojou strechou? Neprivadzam k hriechu
druhych Iudi svojim nevhodnym oblecenim,
pripadne vyzyvavym spravanim? Nepokusal
som sa zviest zasvitenu osobu alebo cloveka
Zijuceho v manzelstve?

MIERNOST

Mdm mieru v uzivani
dobra, ktoré poskytuje svet?
Nezavidim inému ak ma
viac? Nie som prili$§ naviazany na svoj majetok,
neddvam mu prednost pred dobrom svojej
rodiny? Viem sa podelit? Uvedomujem si, Ze
¢o vlastnim v rodine, patri vietkym clenom?

é Nesnazim sav pracibudovatsikariéru za
kazdu cenu, aj ,,po chrbtoch svojich kolegov“?
Netrpim chorou ctiziadostou po majetku,
kariére, uznani? Nepovysil som majetok,
pracu a zarabanie nad vsetko, aj nad svoju
rodinu alebo nad Pana Boha? Nehnevam sa
alebo nezivim v sebe zlost vo¢i niektorému zo
surodencov kvoli majetkovému vysporiadaniu,
kvoli dedi¢stvu? Nemam zbytocné spory so
susedmi? Viem venovat zo svojich prostriedkov
aj pre svoju farnost?

é Co mi eSte svedomie vycita? Ktory
hriech ma najviac trapi? Je mi naozaj luto, ze
som svojimi hriechmi urazil Pana Boha?
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Pane,
nie som hoden...

Spytovanie
svedomia

pre dospelych
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