Sviatost zmierenia

Milovani bratia a sestry, v evanjeliu sme si mohli vdimnut dialdg JeZia a zeny: ,Zena, kde
su? Nik ta neodsudil?” Konecne sa nasiel muz, ktory sa na iu pozrel a po nej nezatuzil. Zhovaral
sa s nou a neopovrhol fou. ,Nikto, Pane.” On jediny nevinny, kto mal pravo do nej hodit kamen
jej povedal: ,Ani ja ta neodsudzujem.” Neodsudzujem ta, lebo o chvilu ja budem odsudeny
namiesto teba. Ja zaplatim za tvoj hriech. ,Chod'a uz nehres.”

Bratia a sestry, tieto JeZiSove slova ma kazdy z nas moznost zakusit pri sv. spovedi: ,Ja ta
neodsudzujem. Chod' a viac nehres!” Kolki z nas o tieto slova stoja? Kolki z nas, o sme teraz tu,
po nich naozaj tuzia? Kolki z nas tuto moznost vyuZiju, otvoria dvere na spovednici, zohnu kolend
a povedia: ,,Ano, zhresil som, BoZe odpust mi!“ Nie nejako formalne, Ze sa to pred sviatkami patri,
ale naozaj Uprimne, so slzami v ociach, lebo som si vedomy, Ze konkrétne za tieto moje hriechy
Jezis zaplatil na kriZi...

Sviatost zmierania, ako nazyvame tuto sviatost, sa sklada z 5-tich casti:

1/ Spytovanie svedomia.

2/ Lutost.

3/ Vyznane hriechov.

4/ Rozhresenie.

5/ Predsavzatie polepsit sa.

Ad 1/ Spytovanie svedomia. Ak chceme naozaj Uprimne spoznat svoje vnutro, svoje
hriechy, nemo6Zeme do spovednice vkrocit nepripraveni. Vtedy by sme neboli voci sebe Gprimni.
Na pripravu by sme mali vyuzit vSetky dostupné podmienky, ktoré mame. Niekomu sa napriklad
dobre premysla v tichu svojej izby, inému niekde v prirode, dalSiemu v lavici v kostole a podobne.
Teda snazme sa vytvorit najlepsie predpoklady na to, aby sme naozaj spoznali stav svojho vnutra.
K tomu nam mébze pomoct spovedné zrkadlo, kde su napisané otazky tykajuce sa Zivota a my sa
snazime na ne odpovedat. Odporuca sa obmienat tieto zrkadla, aby sme sa mohli viac spoznavat.
Niekomu vsak spovedné zrkadlo nevyhovuje a radSej premysla o svojom Zivote sam. Aj takouto
formou sa moézZeme pripravit, ked premyslame o mojom vztahu k sebe, k bliznemu a k Bohu.
Alebo ked premyslame nad Desatorom, Evanjeliovymi radami, hlavnymi hriechmi a podobne.

Ad 2/ Luatost. Vsimnite si, Ze Katechizmus [Utost nekladie pred rozhresenie, ale hned po
spytovani svedomia. Akonahle spozname svoje hriechy, je déleZité siich olutovat. Co by mala taka
[Utost obsahovat? Urcite nie naucenu formulku, ktord pouzZivame pri sv. spovedi a nic viac.
Predovsetkym si potrebujeme vzbudit Umysel. BoZe, je mi [Uto toho, ¢o som urobil. Je mi to [Uto
nie preto, Ze si za to zasluhujem trest, peklo alebo ocistec, ale je mi to lUto preto, lebo ty ma
nekonecne milujes aja som ta namiesto lasky urazil. Nechcem to uZ viac urobit a pom6z mi
napravit zlo, ¢o som spachal. Bratia a sestry, teraz je dobré sa snazit napravit, ¢o sa da. Ak sa nieco
neda okamzite, mdzem aj v ¢ase po sv. spovedi. Ak niekto zistil, Ze niekoho urazil, ospravedInit sa
mu. Ak niekto nie¢o ukradol, vratit mu. Ak niekto zosmilnil, pohovorit si s priatelom, priatelkou,
aby sa toho v buducnosti vyvarovali. Ak niekto ohovaral, snazit sa povedat tym [udom, Ze ten
Clovek nie je len taky, ako sme sa o hom minule rozpravali, ale ma aj takéto dobré vlastnosti... Ak
sa mi neda zlo napravit skutkom, méZzem modlitbou alebo dat na sv. omsu a obetovat ju za tych,
ktorym som ubliZil.

Ad 3/ Vyznanie hriechov. A7 po lGtosti m6Zzeme pristupit k sviatosti zmierenia. VSimnite si,
Ze naozaj sa nevyplaca prichadzat nepripraveni, pretoZe nestihneme ani poriadne spoznat svoje
hriechy, ani ich Gprimne olutovat, ani nemame snahu napravit zlo. Pred vstupom do spovednice



zvykneme cakat v rade. Niekedy je ¢lovek nervézny, Ze ma hovorit o svojich chybdch. Je to trik
diabla, ktory da ¢loveku hrdinstvo, ked' robi nieco zIé, a potom hanblivost, ked sa ma k tomu
priznat. Ale knaz si vazi kazdého, kto nabral odvahu a Zaloval pred nim na seba. Knaz vie, Ze mimo
sv. spovede by mnoho ztoho pravdepodobne nikdy nepovedal, a preto sa tesi z kaidého
hriesnika, lebo pocita s tym, Ze ten ¢lovek chce byt lepsi. Knaza viaze aj spovedné tajomstvo, teda
nesmie nikomu povedat, ¢o sa pri spovedi dozvedel, nech by to bolo hoci¢o! Takisto ani my
zbytocne nerozpravajme svoje hriechy pred inymi lud'mi, ani zbyto¢ne nehovorme, ¢o nam knaz
pri spovedi povedal, pretoze jeho slova st uréené pre nas. Cas, kedy ¢akdme na spoved, mdézeme
vyuZit na tichi modlitbu. Urlite neposudzujme ludi, ktori ¢akaju pred nami, kto kolko bol
v spovednici. Kazdy ma pravo byt tam tolko, kolko potrebuje. Ak ja teraz zrovna tolko
nepotrebujem, to neznamen3, Ze niekedy sa mi to v buduicnosti nikdy nestane. A ak je tam naozaj
niekto velmi dlho, skisme sa za toho ¢loveka pomodlit, aby naozaj konal dobré pokanie.

Ked' vstupime do spovednice, zatvorime za sebou dvere, klakneme si, ak ¢lovek nevladze,
mozZe si sadnut, alebo zostat stat. Je znakom dobrej vychovy pozdravit, ked niekam prideme. Aj
ked prideme do spovednice je slusné pozdravit knaza, a potom spolu s krnazom sa prezehname.
V Uvode, najma ak nas knaz uz z predchadzajucich spovedi nepozna, sa mbézieme v kratkosti
predstavit a povedat knazovi, kedy sme sa naposledy spovedali, aby nam knaz vedel ¢o najlepsie
poradit. Napriklad: Mam 45 rokov, som Zenaty. Spovedal som sa pre Velkou nocou a mam tieto
hriechy. Potom povieme svoje hriechy, na ktoré sme si spomenuli pri spytovani svedomia.
Snazime sa povedat vSetko na ¢o sme si spomenuli. Pri tazkych hriechoch mbéZzeme opisat aj
okolnosti, za ktorych sme ich spdachali. Oni mo6Zu totiZ vinu este pritazit, alebo aj zmiernit. Po
vyznani hriechov m6éZzeme povedat: ,Na viac hriechov sa nepamatam,” na znak toho, Ze do sv.
spovede zahfiame aj tie hriechy, na ktoré sme si nespomenuli. PretoZe Boh je velkorysy. On nie
je ako niekedy my, fudia. Ze ja som sice odpustil, ale toto ti nedarujem. On bud odpusta vietko,
aj to, na ¢o sme momentalne neprisli, alebo neodpusta ni¢ — to v pripade, Ze nieCo Umyselne
zaml¢ime alebo zahovorime. Vtedy je sv. spoved neplatnd, svatokradeina a je potrebné ju znovu
zopakovat.

Po vyznani hriechov nam krniaz moéze pomoct dobre sa vyspovedat niekolkymi otazkami, Ci
povedat kratke poucenie, radu, pripadne sa nad nami pomodlit. Potom nam povie skutok pokania,
ktory nam ma pomact sa polepsit. Moze to byt modlitba, sebazapor, dobry skutok a podobne. Ak
uloZené pokanie nevieme vykonat, mdéZeme poprosit knaza, aby nam dal nieco iné. Potom nas
knaz vyzve, aby sme si olutovali svoje hriechy. Nie je to [Utost, ako sme urobili, eSte pred sv.
spovedou. Je to skor prosba, aby nam Boh odpustil a zaroven davame tym knfazovi najavo svoj
umysel sa polepsit, na zaklade ¢oho nam udeli rozhresenie.

Ad 4/ Formula rozhresenia znie: ,,Ja ta rozhreSujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna
i Ducha Svatého,” pricom sa prezehname. VSimnime si, Ze nam knaz oznamuje, Ze JA fa
rozhresujem. Nie, Ze Boh ta rozhreSuje. Vtedy totiz kriaz kona v osobe Krista. Sdm Kristus slovom
kriaza nam okamzite odpusta hriechy.

Ad 5/ Predsavzatie polepsit sa. Po sv. spovedi je dobré si klaknut v kostole, podakovat sa
za odpustenie hriechov, aby sme nezabudli, pomodlit sa uloZzené pokanie, a predsavziat si, Ze sa
budem snazit napravit svoj Zivot.

Bratia a sestry, a ¢o ak to nevyjde? Boh pocita aj s tym. Preto m6zeme pristupit k sviatosti
zmierenia znova a znova sa snazit urobit vo svojom Zivote nieco lepsie. Takto dobre pripravime
cestu Panovi a vyrovname mu chodniky. Takto budeme pripraveni na jeho prichod nielen na
Vianoce, ale aj v Oltarnej sviatosti a napokon aj ked'si raz nas povola k sebe. Amen.



